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Ko par veselības aprūpi 
citas valstis mācīsies no 

Latvijas?
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• Izdevumi veselības aprūpei turpinās 
pieaugt,

• Nav atzīta labākās prakses modeĜa,
• Finansu ieguldījumu un makro rezultātu 

saistība ir niecīga,
• Zinātniskos/objektīvos pamatojumus 

pārspēj vēsturiskās tradīcijas, sociālā un 
politiskā retorika:

- Veselības aprūpes sistēmu reformas ir liels politisks
izaicinājums un laikam ejot tās veikt paliek aizvien grūtāk,

- Labklājībai augot, parādās jaunas “neatliekamas”
vajadzības (90% izmaksu pieauguma iemesls ir 
labklājības pieaugums),

- Pieaug iespēja demagoăijai politisko sistēmu ietvaros.
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Plaši zināmie globālie 

izaicinājumi 
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Mazāk redzamie globālie 

izaicinājumi

• Izmaksu pieauguma komponentes 
(novecošana v.s. tehnoloăijas),

• Izmaksu (ne)efektivitātes paradokss,

• Pieaugošā saistība ar valstu konkurētspēju 
(darbaspēka izmaksas),

• Nepietiekama kapacitāte (menedžments, 
dati, regulācijas... NICE v.s. VEC),

• Pakalpojuma pirkšanas kvalitāte,

• Nevienlīdzības palielināšanās.
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Vai Latvija ir izmantojusi 
krīzi, lai izveidotu izmaksu /

rezultātu efektīvāko 
veselības aprūpi Eiropā?
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1. Profilakse – “veselība visās politikās” –
primārā aprūpe,

2. Efektīva hronisko slimnieku un vecu cilvēku 
aprūpes vadīšana – primārā aprūpe + 
komanda vai integrēta institucionāla 
sociālā/medicīniskā aprūpe pašvaldību 
līmenī,

3. Sekundārā aprūpe:
- Ambulatorā

- Stacionārā
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Kvalitatīvo dzīves gadu pieaugums v.s. 

izmaksas –

kur 1 Ls ir lielākā vērtība
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1. IlgtermiĦa politikas veidošana:

- Skaidra komunikācija:

• Sabiedrības veselība ir starpresoru atbildība,

• Primārā aprūpe kā izmaksu/rezultāta efektīvākā veselības 
aprūpes sistēmas daĜa,

• Nekad nevar būt tā, ka par esošiem līdzekĜiem nevarētu 
izdarīt vairāk vai labāk – lai privātie vai publiskie līdzekĜi 
tiktu ieguldīti, par to izmantošanas efektivitāti sabiedrībai ir 
jābūt drošai,

- Stratēăiskās plānošanas dokumenti  - Sabiedrības 
veselības pamatnostādnes ar izmērāmiem rezultatīvajiem 
mērėiem kā pamats tālāko rīcības plānu izstrādē.
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Veselības ministrijas loma un 

iespējas (I)
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2. ĪstermiĦa sasniegumi politikas realizēšanā:

- Ăimenes ārstu brīvprātīgā kvalitātes un pieejamības 
programma, pašvaldību iesaiste,

- Valsts kapitālsabiedrību finansu kontrole un menedžmenta 
atjaunošana. CeĜš uz pašizmaksu un reālo tarifu aprēėinu,

- Slimnīcu audits un izmaiĦas finansēšanā – izmaiĦas MK 
noteikumos Nr 1046 parāda virzienus kādā dažādiem 
pakalpojumu sniedzējiem ir jāattīstās,

- Ārstu – rezidentu darbības reforma,

- Rezultatīvs darbs ar farmācijas industriju – klow-back
ieviešana, bet darbs ir jāturpina pārejai no vienreizējiem 
risinājumiem uz sistēmiskiem.
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Veselības ministrijas loma un 

iespējas (II)
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3. Turpmākie darbības virzieni:
- Cilvēkresursu programmas aktualizācija,

- Kvalitātes komponentu ieviešana pakalpojumu pirkšanā,

- Nozares ilgtspējīga finansējuma modeĜa izveide (40% 
privāto nesolidāro maksājumu daĜas organizēšana) – t.sk. 
dialogs ar apdrošināšanas sektoru,

- ZāĜu  izplatīšanas sistēmas attīstības divu scenāriju izstrāde,

- Atbildības palielināšana ministrijas padotības iestādēm par 
politikas realizēšanu (VEC, VNC, VI, ZVA, LIC),

- Augstskolas (-u) un  apmācību bāzes integrācija,

- Dialogs ar privāto  pakalpojumu sniedzēju sektoru,

- IlgtermiĦa aprūpes/sociālās rehabilitācijas/darba nespējas 
kompensāciju funkciju  pārĦemšana,

- utt.
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Veselības ministrijas loma un 

iespējas (III)
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• The future is much like the present, 
only longer. Dan Quisenberry

• The future, according to some 
scientists, will be exactly like the past, 
only far more expensive. John Sladek

• Prediction is very difficult, especially 
about the future. Niels Bohr

• The future is here. It's just not widely 
distributed yet. William Gibson
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Paldies par uzmanību!


