BERNU ATKARIBU IZRAISOSO VIELU
LIETOSANAS TENDENCES LATVIJA
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Ar noteiktam slimibam slimojo$o pacientu registra dati
Tiesibsargajoso institliciju dati
P&tijumu dati:

ESPAD - The European School Survey Project on Alcohol and other Drugs - Eiropas
skolu pétijums par alkoholu un citam narkotiskajam vielam

HBSC - Health Behaviour in School-aged Children - Skolas vecuma bérnu veselibu
ietekméjoSo paradumu pétijums

GYTS - Starptautiskais skolenu sméekéSanas pétijums

Rigas Domes Labklajibas departamenta pétjums “ Riska un aizsargajoso faktoru
ietekme uz atkaribu izraisoso vielu lietosanu jauniesu vidu”( ECAD pétijumi)

Latvijas iedzivotaju veselibas ietekméjoSo paradumu pétijuma dati FINBALT veselibas
monitoringa ietvaros
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1998/1999/2000 2001 2002/ 20032004 2005 2006 2007/2008/2009 2010
=®-Alkohola lietosana vai 186 216 286 264 302 430 448 426 341 216 | 158

intoksikacija

=@=Alkohola atkariba 8 9 5 9 8 12 7 7
=#-Narkotisko un psihotropo vielu ), ' 53, ' 539 556 170 172 183 130 117 147 158 99 74

lieto$ana vai intoksikacija
-u-Narkotisko un psihotropo vielu 49 61 138 99 29 18 19 10 8 |14 21 16 10

atkariba

VEC, 2010
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GADA BEIGAS UZSKAITE ESOSO BERNU SKAITS AR ALKOHOLA,
NARKOTISKO UN PSIHOTROPO VIELU KAITEJOSI PARMERTGAS LIETOS_ANAS
UN INTOKSIKACIJAS UN ATKARIBAS DIAGNOZEM 2000.-2010. GADA
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0

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
=#-Narkotisko un psihotropo vielu 289 | 239 | 142 92 20 s4a | a4 | 42 35 43 31
atkariba
=#-Narkotisko un psihotropovielu | ;o) | 430 | 395 | 371 | 361 | 307 | 274 | 269 | 292 | 258 | 211
lieto$ana vai intoksikacija
-8-Alkohola atkariba 15 | 16 | 21 | 14 | 13 | 7 | 16 | 17 | 23 | 12 | 13
—o—Alkohola lieto¥ana vai intoksikacija| 345 | 315 | 432 | 488 | 501 | 658 691 789 | 729 | 603 | 458
VEC, 2010
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NOZIEDZIGO NODARIJUMU SKAITS, KO IZDART.!UéI BERNI ALKOHOLA
IETEKME 2007.-2010.GADA
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NEPILNGADIGO PERSONU SKAITS, KAS IZDARIJUSAS NOZIEDZIGUS
NODARIJUMUS ALKOHOLA IETEKME 2007.-2010.GADA
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NOZIEDZIGO NQDARTJUM_U SKAITS, KURUS IZDARIJUSI
NEPILNGADIGIE SAISTIBA AR NARKOTIKU APRITI

2007. | 2008. IZMAINAS( 2009.-
2010.)

T.SK.NARKOTISKO VIELU +33,3
IETEKME

T.SK. ZADZIBAS 3 2 0 0 0
NARKOTISKO VIELU IETEKME

T.SK. LAUPISANAS 0 0 0 0 0
NARKOTISKO VIELU IETEKME

T.SK. PSIHOTROPO VIELU 5 5 2 5 +3 +150
IETEKME

T.SK. TOKSISKO VIELU 0 2 1 0 -1 -100
IESPAIDA

leM Informacijas

ce ntrs’ 2010 VESELIBAS EKONOMIKAS CE\Nﬂ'



T.SK. NARKOTISKO VIELU
IETEKME (VECUMS NODARIJUMA
IZDARISANAS BRIDI 14-17 GADI)

T.SK. ZADZIBAS NARKOTISKO 1 5 0 1 1
VIELU IETEKME (VECUMS
NODARIJUMA IZDARISANAS
BRIDI 14-17 GADI)

T.SK. LAUPISANAS 0 0 0 1 1
NARKOTISKO VIELU IETEKME
(VECUMS NODARIJUMA
IZDARISANAS BRIDI 14-17 GADI)

leM Informacijas R
VESELIBAS EKONOMIKAS CENTRS
centrs, 2010 _J
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UZSKAITE UZNEMTIE BERNI AR PSIHOAKTIVO VIELU LIETOSANAS UN
ATKARIBAS DIAGNOZEM DINAMIKA PEC VIELU LIETOSANAS VEIDIEM 2008.-
2010. GADA

opioidi (F11.2-9, F11.0,1)
kannabis (F12.2-9, F12.0,1

sedativie un miega lidzekli...

kokains (F14.2-9, F14.0,1) w2010
} 2009

amfetamini (F15.2-9, F15.0,1) -
. M 2008

halucinogéni (F16.2-9, F16.0,1)

inhalanti (F18.2-9, F18.0,1

daudzu narkotisku un citu...

0 20 40 60 80 100

VEC, 2010



SMEKESANAS PARADUMI
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No 1998. — 2006. gadam regulari
smékéjoso (vismaz reizi nedela)

13 un 15 gadu vecu zénu

Tpatsvars samazinas no 25,6% 1991
lidz 20,1%

13 un 15 gadu vecuma no 1991. s

—2006. gadam regulari

smékéjoso meitenu Tpatsvars 1998
pastavigi pieaudzis, visbltiskak —

vairak neka Cetras reizes — 15

gadu vecuma no 5,3% lidz 22,7% 2002

2006

Skolénu veselibas paradumu pétijums 2006 Health Behaviour in School-aged Children
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2,6
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10,0

15 gadi

53
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22,7



SANAS PIEREDZE 15-16 GADIGO VIDU
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15-16 GADUS VECU JA[JNIEéU, KURI IR SM_EL(EJUéI PI_?DEJO 30 DIENU LAIKA,
IPATSVARS EIROPA 2007.GADA

Figure 2a

Cigarette use during the last
30 days. All students. 2007.
Percentages.

B o=
P 35-30%
o 25-34%
I 20-24%
B -

- Data uncertain
or not available

Mon-participating
country

1} gelgium and Germany: Limited
geographical coverage.

2 penmark, Spain and USA:
Limited comparability.

The 2007 ESPAD Report, Substance Use Among Students in 35 European Countries VESELIBAS EKONOMIGAS “\Ny‘



PASLAIK CIGARETES SMEKEJOSO JAUNIESU IPATSVARS(%)
LATVIJA 2002. UN 2007.GADA

41,4 41,8

W Zéni
w Meitenes

2002.gads 2007.gads

Starptautiska jaunieSu smékesanas pétijums 2007 (GYTS -Global youth tobacco survey) VESELIBAS EKONOMIKAS

o}
m
z
5
=
1%



lk dienas sméké 33,7% aptaujato iedzivotaju ,vecuma grupa 15-64
gadi, taja skaita 42% viriesu un 20,7 % sieviesu

Taja skaita ik dienas sméekétaju Tpatsvars vecuma grupa no 15-24
gadiem ir: 31,1% virieSu un 17,7% sievieSu
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DZIVES LAIKA 40 UN VAIRAK REIZU SMEKEJOSO ZENU UN MEITENU

IPATSVARS ECAD PETIJUMOS RIGA, 2006., 2008., 2010. GADA(%)
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Alkohols

padara visu saredd

VESELIBAS EKONOMIKAS CENTRS '



40+ REIZU ALKOHOLA LIETOTAJU TPATSVARS DAZADA VECUMA SKOLENU
VIDU DZIVES LAIKA LATVIJA 2003. UN 2007.GADA

80

B 2003.gads [ 2007. gads

13-14 15-16  17-18 19-20 13-14  15-16  17-18 19-20 13-14 15-16 17-18 19-20
gadi gadi gadi gadi gadi gadi gadi gadi gadi gadi gadi gadi
Zeni Meitenes Kopa

Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumi un tendences . ESPAD 2007.
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PEDEJO 30 DIENU LAIKA ALKOHOLU LIETOJUSO SKOLENU IPATSVARS

EIROPA 2007.GADA

S —

*The 2007 ESPAD Report, Substance Use Among Students in 35 European Countries
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Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumi un tendences ESPAD 2007

mmm=  Nav ta darijusi 1.2 reizes == 3 un vairak reizes
74 70
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60
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46 39/2
36
30
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1995 1999 2003 2007 1995 1999 2003 2007 1995 1999 2003 2007

VESELIBAS EKONOMIKAS CENTRS '



Dzives laika alkoholu paméginaju$o un 40+ vairak reizu lietojoSo skolénu
Ipatsvars 2010.gada ir samazinajies : 87% un 31% ( 2008.gada 93% un 35%)

Pedeja menesa laika alkoholiskos dzérienus lietojuso 9. un 10. klases
skolenu 1patsvars ir butiski samazinajies: 2006.g.- 66%; 2008.9.-69%, bet
2010.gada- 58%

38% aptaujato jauniesu pedejo 30 dienu laika lietojusi 5 un vairak alkohola
devas* 9'( tatad, nav ta darijusi 62%)

* "1 deva aptuveni 10 g absolata alkohola



VESELIBAS EKONOMIKAS C



25

20

15

10

BIEZAK MINETO NARKOTISKO VIELU LIETO§_ANAS IZPLATIBAS IPATSVARS 15-
16 GADIGO SKOLENU VIDU LATVIJA 1999.,2003.,2007.GADA

1999, gads
B 2003. gads

B 2007. gads

Jebkuras nelegalas Marihuana/hasiés Marihuana/haSiss Jebkuras nelegalas  Ekstazi Marihuana/hasiss  Amfetamini
vielas LTP LYP vielas LTP LMP LTP
LTP (iznemot marihuanu/hasisu)
LTP

Atkaribu izraisoso vielu lietosanas paradumi un tendences . ESPAD 2007.
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JEBKADAS NELEGALAS NARKOTISKAS VIELAS LI_ETOJUéO SKOLENU
IPATSVARS 2007. GADA EIROPA

- EELR
B 235
N 16-25%
B s-15%
B

. Data uncertain
or not available

- Non-participating
country

*The 2007 ESPAD Report, Substance Use Among Students in 35 European Countries VISELIBAS FRONOMIKAS
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SKOLENU IPATSVARS RIGA, KAS PAMEGINAJUSI NARKOTISKAS VIELAS
(biezak lietotas)(%) ) )
2006., 2008, 2010.GADA PETIJUMU DATU SALIDZINAJUMS

MARIHUANA/ 18 22 23
HASISS

INHALANTI 4 52 139 1
MIEGA LIDZEKLI, 10 8,2 9,5
TRANKVILIZATORI

EKSTAZI 6 4,9 4,7
AMFETAMINI 6 4,2 3,8
HEROINS 3 0,8 1,5
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1 Bérnu smekesanas izplatibas raditaji ir stabili augsti, novérojama tendence Siem
raditajiem izlidzinaties zénu un meitenu vidu =

) Dzives laika alkoholu paméginajuso un 40+ vairak reizu lietojoSo skolénu , pédgja
ménesa laika alkoholiskos dzérienus lietojuso Tpatsvars nedaudz samazinas @

) Pieaug 15-16 gadigu skolénu Tpatsvars, kas dzives laikd paméginajusi marihuanu ﬁ
1 Dzlves laika paméginajuSo amfetaminu, ekstazi lietotaju Tpatsvars ir stabils e
1 Izplatita ir tendence lietot daudzas narkotiskas, psihotropas vielas kopa

1 Jauno psihoaktivo vielu lietosana (it ipaSi smekéjamo maisijumu lietoSana) — jauns
izaicingjums Latvijas politikai narkotiku ierobezoSana un profilaksé )




) Augsts vielu pieejamibas [imenis un zema kontroles kapacitate

1 Jaunatnes hedoniskais dzives uzskats: tiesibas uz
nekontroléjamu, neierobezotu baudu patérgjosu attieksmi

1 Narkotiku globalais fenomens, jaunu psihoaktivo vielu ienaksana
nelegalaja tirgd
1 Biopsihosocialas sabiedribas problémas:

iedzimtiba

gimenes loma

“psihopatalogija” ka masdienu kultdras elements
socialekonomiskie faktori u.c.

+ 4 ¥ 3§



Alkohola un tabakas pieejamibas ierobezoSana jaunatnes vid

Psihoaktivo vielu lietoSanas akceptéjamibas maina sabiedriba

Pasvaldibas, nevalstisko organizaciju un skolas lomas palielinaSana atkaribas
vielu lietoSanas profilaksé

Veselibas maciba skolas

Politisks un finansials atbalsts atkaribas vielu ierobezoSanas aktivitatém valstT



1 Paldies par uzmanibu!
4 Jautajumi???
- Publikacijas pieejamas majas lapa: www.vec.qov.lv

1 No 1.11.2011. gada Veselibhas ekonomikas centrs tiek
reorganizets par Veselibas nacionalo dienestu
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