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INDIKATORI

� Ar  noteiktām slimībām slimojošo pacientu reăistra  dati

� Tiesībsargājošo institūciju dati

� Pētījumu dati:

ESPAD - The European School Survey Project on Alcohol and other Drugs - Eiropas
skolu pētījums par alkoholu un citām narkotiskajām vielām

HBSC - Health Behaviour in School-aged Children - Skolas vecuma bērnu veselību
ietekmējošo paradumu pētījums

GYTS - Starptautiskais skolēnu smēėēšanas pētījums

Rīgas Domes Labklājības departamenta pētījums “ Riska un aizsargājošo faktoru
ietekme uz atkarību izraisošo vielu lietošanu jauniešu vidū”( ECAD pētījumi)

Latvijas iedzīvotāju veselības ietekmējošo paradumu pētījuma dati FINBALT veselības
monitoringa ietvaros



PIRMO REIZI DZĪVĒ UZSKAITĒ UZĥEMTO BĒRNU SKAITS  AR ATKARĪBAS  
VIELU LIETOŠANAS DIAGNOZĒM  1998. – 2010. GADĀ
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GADA BEIGĀS UZSKAITĒ ESOŠO BĒRNU SKAITS AR ALKOHOLA, 
NARKOTISKO UN PSIHOTROPO VIELU KAITĒJOŠI PĀRMĒRĪGAS LIETOŠANAS 

UN INTOKSIKĀCIJAS UN ATKARĪBAS DIAGNOZĒM 2000.–2010. GADĀ 
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BĒRNU SKAITA DINAMIKA VECUMA GRUPĀS:10-14 GADIEM, 15-19 
GADIEM
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NOZIEDZĪGO NODARĪJUMU   SKAITS, KO IZDARĪJUŠI BĒRNI ALKOHOLA  
IETEKMĒ  2007.-2010.GADĀ
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NEPILNGADĪGO PERSONU SKAITS, KAS IZDARĪJUŠAS NOZIEDZĪGUS 
NODARĪJUMUS ALKOHOLA IETEKMĒ 2007.-2010.GADĀ
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NOZIEDZĪGO NODARĪJUMU SKAITS, KURUS IZDARĪJUŠI 
NEPILNGADĪGIE SAISTĪBĀ AR NARKOTIKU APRITI

2007. 2008. 2009. 2010. IZMAIŅAS( 2009.-
2010.)

+/- %

IZDARĪTO NOZIEDZĪGO 
NODARĪJUMU SKAITS(KOPĀ):

1350 1397 1038 785 -253 -25,7

T.SK.NARKOTISKO VIELU    
IETEKMĒ

10 18 6 8 +2 +33,3
IETEKMĒ

T.SK. ZĀDZĪBAS
NARKOTISKO VIELU IETEKMĒ

3 2 0 0 0

T.SK. LAUPĪŠANAS 
NARKOTISKO VIELU IETEKMĒ

0 0 0 0 0

T.SK. PSIHOTROPO VIELU 
IETEKMĒ

5 5 2 5 +3 +150

T.SK. TOKSISKO VIELU 
IESPAIDĀ

0 2 1 0 -1 -100

IeM Informācijas 

centrs, 2010



NEPILNGADĪGO PERSONU  SKAITS , KURI IZDARĪJUŠI  NOZIEDZĪGUS NODARĪJUMUS, 
KAS SAISTĪTI AR NARKOTIKU APRITI  2007.-2010.GADĀ

2007. 2008. 2009. 2010. IZMAIŅAS (2009.-
2010.)

NEPILNGADĪGO PERSONU, 
KURAS IZDARĪJUŠAS 
NOZIEDZĪGOS NODARĪJUMUS 
SKAITS:

2191 1812 1383 988 -395 28,5

T.SK. NARKOTISKO VIELU 0 14 3 3 0 0T.SK. NARKOTISKO VIELU 
IETEKMĒ (VECUMS NODARĪJUMA 
IZDARĪŠANAS BRĪDĪ 14-17 GADI)

0 14 3 3 0 0

T.SK. ZĀDZĪBAS NARKOTISKO 
VIELU IETEKMĒ (VECUMS 
NODARĪJUMA IZDARĪŠANAS 
BRĪDĪ 14-17 GADI) 

1 5 0 1 1

T.SK. LAUPĪŠANAS 
NARKOTISKO VIELU IETEKMĒ 
(VECUMS NODARĪJUMA 
IZDARĪŠANAS BRĪDĪ 14-17 GADI) 

0 0 0 1 1

IeM Informācijas 

centrs, 2010



NO NARKOLOĂISKĀ  PROFILA  STACIONĀRIEM IZRAKSTĪTO  BĒRNU 
GADĪJUMU SKAITS  2007.-2010.GADĀ
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UZSKAITĒ UZĥEMTIE BĒRNI AR PSIHOAKTĪVO VIELU LIETOŠANAS   UN 
ATKARĪBAS DIAGNOZĒM DINAMIKĀ PĒC VIELU LIETOŠANAS VEIDIEM 2008.-

2010. GADĀ
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SMĒĖĒŠANAS PARADUMI



SMĒĖĒŠANAS PARADUMI

No 1998. – 2006. gadam regulāri 
smēėējošo (vismaz reizi nedēĜā) 
13 un 15 gadu vecu zēnu
īpatsvars samazinās no 25,6% 
līdz 20,1%

13 un 15 gadu vecumā no 1991. 

Zēni(%) Zēni(%) Meitenes(%) Meitenes(%)

13 gadi 15 gadi 13 gadi 15 gadi

1991 9,3 18,5 1,3 5,3

1994 12,4 32,7 2,6 13,3
13 un 15 gadu vecumā no 1991. 
– 2006. gadam regulāri 
smēėējošo meiteĦu īpatsvars 
pastāvīgi pieaudzis, visbūtiskāk –
vairāk nekā četras reizes – 15 
gadu vecumā no 5,3% līdz 22,7%

1998 15,1 36,4 6,9 18,8

2002 16,4 28,9 5,9 21,1

2006 11,2 29,9 10,0 22,7

Skolēnu veselības paradumu pētījums 2006 Health Behaviour in School-aged Children



SMĒĖĒŠANAS PIEREDZE  15-16 GADĪGO VIDŪ



15-16 GADUS VECU JAUNIEŠU, KURI IR SMĒĖĒJUŠI PĒDĒJO 30 DIENU LAIKĀ, 
ĪPATSVARS  EIROPĀ 2007.GADĀ

The 2007 ESPAD Report, Substance Use Among Students in 35 European Countries



PAŠLAIK CIGARETES SMĒĖĒJOŠO  JAUNIEŠU ĪPATSVARS(%) 
LATVIJĀ 2002. UN 2007.GADĀ

Starptautiskā jauniešu smēėēšanas pētījums 2007 (GYTS -Global youth tobacco survey) 



IKDIENAS SMĒĖĒTĀJU (DAILY SMOKERS) ĪPATSVARS.
LATVIJAS IEDZĪVOTĀJU VESELĪBAS IETEKMĒJOŠO PARADUMU PĒTĪJUMA 

DATI, 2010 GADS 

� Ik dienas smēėē 33,7% aptaujāto iedzīvotāju ,vecuma grupa 15-64
gadi, tajā skaitā 42% vīriešu un 20,7 % sieviešu

� Tajā skaitā ik dienas smēėētāju īpatsvars vecuma grupā no 15-24
gadiem ir: 31,1% vīriešu un 17,7% sieviešugadiem ir: 31,1% vīriešu un 17,7% sieviešu



DZĪVES LAIKĀ 40 UN VAIRĀK REIŽU SMĒĖĒJOŠO ZĒNU UN MEITEĥU 
ĪPATSVARS ECAD PĒTĪJUMOS RĪGĀ, 2006., 2008., 2010. GADĀ(%)
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ALKOHOLA LIETOŠANAS PARADUMI



40+ REIŽU ALKOHOLA LIETOTĀJU  ĪPATSVARS DAŽĀDA VECUMA SKOLĒNU 
VIDŪ DZĪVES LAIKĀ LATVIJĀ  2003. UN 2007.GADĀ

Atkarību izraisošo vielu lietošanas  paradumi un tendences . ESPAD  2007.



PĒDĒJO 30 DIENU LAIKĀ ALKOHOLU LIETOJUŠO SKOLĒNU ĪPATSVARS  
EIROPĀ  2007.GADĀ

*The 2007 ESPAD Report, Substance Use Among Students in 35 European Countries



5 UN VAIRĀK ALKOHOLA  DEVU LIETOŠANA PĒDĒJĀ MĒNEŠA LAIKĀ 15-16 
GADUS VECU SKOLĒNU VIDŪ 1995.-2007.GADĀ

Atkarību izraisošo vielu lietošanas  paradumi un tendences ESPAD  2007



ALKOHOLA LIETOŠANA TENDENCES PĒTĪJUMA “ RISKA UN AIZSARGĀJOŠO 
FAKTORU IETEKME UZ ATKARĪBU IZRAISOŠO VIELU LIETOŠANU JAUNIEŠU 

VIDŪ RĪGĀ” KONTEKSTĀ

� Dzīves laikā alkoholu pamēăinājušo un 40+ vairāk reižu lietojošo skolēnu
īpatsvars 2010.gadā ir samazinājies : 87% un 31% ( 2008.gadā 93% un 35%)

� Pēdējā mēneša laikā alkoholiskos dzērienus lietojušo 9. un 10. klases
skolēnu īpatsvars ir būtiski samazinājies: 2006.g.- 66%; 2008.g.-69%, bet
2010.gadā- 58%2010.gadā- 58%

� 38% aptaujāto jauniešu pēdējo 30 dienu laikā lietojuši 5 un vairāk alkohola
devas* 9`( tātad, nav tā darījuši 62%)

• * 1 deva aptuveni 10 g absolūtā alkohola



NARKOTIKU LIETOŠANAS PARADUMI



BIEŽĀK MINĒTO NARKOTISKO VIELU LIETOŠANAS IZPLATĪBAS ĪPATSVARS 15-
16 GADĪGO SKOLĒNU VIDŪ LATVIJĀ 1999.,2003.,2007.GADĀ

Atkarību izraisošo vielu lietošanas  paradumi un tendences . ESPAD  2007.



JEBKĀDAS NELEGĀLĀS NARKOTISKĀS VIELAS LIETOJUŠO SKOLĒNU 
ĪPATSVARS 2007. GADĀ EIROPĀ

*The 2007 ESPAD Report, Substance Use Among Students in 35 European Countries



SKOLĒNU ĪPATSVARS RĪGĀ, KAS PAMĒĂINĀJUŠI NARKOTISKĀS VIELAS 
(biežāk lietotās)(%)

2006., 2008, 2010.GADA PĒTĪJUMU DATU SALĪDZINĀJUMS 

LIETOTĀ VIELA 2006.GADS 2008.GADS 2010. GADS

MARIHUĀNA / 
HAŠIŠS

18 22 23

INHALANTI 4 5,2 13,9

MIEGA LĪDZEKěI, 
TRANKVILIZATORI

10 8,2 9,5

EKSTAZĪ 6 4,9 4,7

AMFETAMĪNI 6 4,2 3,8

HEROĪNS 3 0,8 1,5



SECINĀJUMI

� Bērnu smēėēšanas izplatības rādītāji ir stabili augsti, novērojama tendence šiem
rādītājiem izlīdzināties zēnu un meiteĦu vidū

� Dzīves laikā alkoholu pamēăinājušo un 40+ vairāk reižu lietojošo skolēnu , pēdējā
mēneša laikā alkoholiskos dzērienus lietojušo īpatsvars nedaudz samazinās

� Pieaug 15-16 gadīgu skolēnu īpatsvars, kas dzīves laikā pamēăinājuši marihuānu

� Dzīves laikā pamēăinājušo amfetamīnu, ekstazi lietotāju īpatsvars ir stabils

� Izplatīta ir tendence lietot daudzas narkotiskas, psihotropas vielas kopā

� Jauno psihoaktīvo vielu lietošana (it īpaši smēėējamo maisījumu lietošana) – jauns
izaicinājums Latvijas politikai narkotiku ierobežošanā un profilaksē



DAŽI NO IESPĒJAMIEM LIETOŠANAS CĒLOŅIEM

� Augsts vielu pieejamības līmenis un zema kontroles kapacitāte

� Jaunatnes hedoniskais dzīves uzskats: tiesības uz     
nekontrolējamu, neierobežotu baudu patērējošu attieksmi

� Narkotiku globālais fenomens, jaunu psihoaktīvo vielu ienākšana 
nelegālajā tirgūnelegālajā tirgū

� Biopsihosociālas sabiedrības problēmas:

iedzimtība

ăimenes loma

“psihopataloăija” kā mūsdienu kultūras elements

sociālekonomiskie faktori u.c.



GALVENIE RĪCĪBAS VIRZIENI SITUĀCIJAS MAINĪŠANAI

� Alkohola un tabakas pieejamības ierobežošana jaunatnes vidū

� Psihoaktīvo vielu lietošanas akceptējamības maiĦa sabiedrībā

� Pašvaldības, nevalstisko organizāciju un skolas lomas palielināšana atkarības
vielu lietošanas profilaksē

� Veselības mācība skolās

� Politisks un finansiāls atbalsts atkarības vielu ierobežošanas aktivitātēm valstī



� Paldies par uzmanību!

� Jautājumi???

� Publikācijas pieejamas mājas lapā: www.vec.gov.lv� Publikācijas pieejamas mājas lapā: www.vec.gov.lv

� No 1.11.2011. gada  Veselības ekonomikas centrs tiek 
reorganizēts par Veselības nacionālo dienestu


