Par dzivi bez atkaribam!
GIMENE. SKOLA. VALSTI.

Gimenu tradiciju un genétisko faktoru ietekme uz bérnu un jauniesu atkaribas veidosanos.

Atkaribas izraisa gan socialie, gan psihologiskie, gan biologiskie faktori. Vienota So
faktoru mijiedarbiba ir seviski bistama.

Visas atkaribas slimibas ir sociali bistamas slimibas, tapéc visas valstis pastav
nopietni sociali ierobezojumi, kas mazina atkaribas vielu pieejamibu: likumdosana,
robezkontrole, policija, tiesas, atseviSku vielu - alkohola un nikotina pardosanas laika, vietu un
vecuma ierobezojumi.

Ir loti svarigi lai jebkura sabiedriba batu socials noliegums atkaribas vielu lietoSana.
TieSi sociala nolieguma veidosana Tpasa nozime ir gimenei: gimeniskam tradicijam attiecibas ar
atkaribas vielam. TieSi bérnus un jaunieSus |oti iespaido vecaku piemérs un attieksme. Tas 1pasi
attiecas uz alkoholisko dzérienu lietoSanu un smekeésanu. Narkotisko atkaribu iestasanos vairak
veicina bérnu un jaunieSu draugi, ka ari dzives vietas vide. No atkaribas vielu lietoSanas bérni un
jaunieSi ne vienmér ir pasargati macibu iestadés un dazadas izklaides vietas.




Par dzivi bez atkaribam!
GIMENE. SKOLA. VALSTI.

Narkotisko atkaribu veido$anas procesu Tpasi paatrina biologiska struktdra, to
molekulu tuviba ar smadzenu mediatoriem un spé&ju atri ierosinat neironu receptorus. Tapéc visas
narkotiskas vielas pie mums saskana ar likumu ir nelegalas un aizliegtas. Iznémums ir alkohols un
nikotins. Bet gimene var veidot pret tam savu likumdo$anu un Tpasi viena iemesla dé| —
genétiska. Zinatne jau sen ir pieradijusi, ka Tpasi alkoholisma atkaribas veidosanos visvairak
ietekmé genétiskie faktori (ASV pétnieks Sakits).

Teévi un mates biezi savu nelaimi nodod saviem bérniem, ko pasi ir sanémusi no
saviem vecakiem. Es sava arsta praksé esmu arstéjis veselas dzimtas — vectévus, tévus un délus.
Sava darba ,LatvieSi” Garlibs Merkelis ir [oti spilgti aprakstijis So misu nacionalo ipatnibu.
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ledzimtajam alkoholismam ir savas ipatnibas:

- tas sakas agra jauniba;

- alkohola lietotajiem jau pa$a lietoSanas sakuma nav kvantitativas kontroles (méra

sajutas) par izdzertiem alkohola daudzumiem;
- atri attistas abstinences sindroms;

- ir izmainttas reibuma formas;

- alkoholisma norise vienmér ir [aundabiga;

- atri iestajas personibas izmainas.
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Visbiezak raksturiga krustveida parmantojamiba — meitam alkoholisms iedzimst no
teéviem, déliem no matém. To var iegit art no vectéviem un vecmatém. TieSi tapéc Sajas gimenés
pret alkoholu japastav ,sausajam likumam”. Biezi novéro arT bérnu un jaunieSu ,protesta reakciju”,
ja bérns ikdiena redz, ka alkohola lietoSanas dé| mokas vina vecaki, vinam var izstradaties
riebums pret alkoholu un [idz ar to vini visu mGzu var palikt atturibnieki.

Sabiedriba atpazistamo personu loma alkohola atkaribas veidoSana arf ir |oti batiska.
Sajas partikusajas gimenés biezi vien bérnu klatbatné tiek rikoti dazadi pasakumi un
pienemsanas, kuras tiek lietots alkohols. Sada veida bérniem arf tiek radits pozitivs priek3stats par
alkohola lietoSanu, kaut arT vecaki pasi alkoholu lieto mérenos daudzumos.

Ir pazistama ar1 tas saucamas ,zelta jaunatnes” probléma, kur gimenés bérniem
izpriecam tiek doti lieli materialie lidzekli, kas tiek izmantoti ne tikai alkohola iegadei, bet art
narkotikam un azartspélém.

Paldies par uzmanibu!



