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Psihiatrisko traucejumu genetiska parmantojamiba

Mantojamiba Psihiatriskie traucejumi

0%

20-40% Trauksme, depresija
bulimija

40-60% Alkohola, narkotiku atkariba

60-80% Sizofrenija, bipolari

traucejumi
80-100% Autisms

Cit1

Valoda, religija
Miokarda infarkts
kruts vezis,

personiba

Asinsspiediens,

diabets pieaugusa vecuma,
holesterins,
astma

Svars, kaulu blivums

Garums, smadzenu apjoms






Biezakie naves celoni 15 - 19 gadu vecuma

—ASV, 2001 —
Nelaimes gadijumi 6646
Slepkavibas 1899
Vezis 732
Sirds slimibas 347

Genetiskas anomalijas 255
Hroniskas elpcelu |

saslimsanas 74
Insults 68
Infekcijas, pneimonija 66
Asins saindésanas 57 |

Anderson & Smith 20(



Sociali psihologiskais atkaribas izpratnes modelis

Genetiskie
faktori
v Neadc?_%tiva
uzvediba
Biologiska nosliece uz 53 515
¥ atkarsi’bu veido$anos Vajas socialas
Emociju prasmes
regulacijas - V§Jas s_tfesa
problemas Y parvarésanas
prasmes
\ Nestabila vide, Pasdestruktiva
\ Emocijas: traumatiskas pieredzes | | UZyediba
dusmas, Negativi notikumi,
trauksme, vardarbiba, zaudéjums
skumjas Negativas reakcijas no
citu puses
/ Attiecibu probleémas
Informacijas apstrades Skolas problémas
problemas
Negativas gaidas .
Melnbalta domasana Negativas
» Negativa uztvere, selektiva y » domas
uzmaniba un atmina Par sevi,
Pasregulacijas problémas pasauli,
Problému risinasanas prasmju nakotni

trukums |




Riska faktori gimene

Uzraudzibas un disciplinas trukums berniba
Parmeriga, barga kontrole

Vardarbiba gimene

Vecaku bieZa partneru maina

Traumatiski notikumi

Pieauguso atkaribas

Nabadziba

Speciga alianse ar vienu no vecakiem/
vecvecakiem un otra autoritates noraidiSana



Berna faktori

Zema pasciena
Pozitivu attiecibu trukums
Identitates problemas

Emocionalas problemas: depresija, agresija,
trauksme, disociacija

Problemu risinasanas un stresa parvareSanas
prasmju trukums

Negativa domasana
Neiropsihologiskie traucejumi



Latvijas petijums par problematisku datorspelu
spelesanu
]
o 268 pusaudzi un jauniesi (169 - 13-14 g.v., 99 - 16-18
g.v.)
o Datorspelu atkaribu izskaidro:
Dzimums
Disociacija
Trauksme
Depresija
Agresija
Nedrosa piesaiste vecakiem



Pusaudzu psihoterapijas merki: kognitivie

Uztvere

Atmina

Shemas, pienemumi, piedevejumi
Emociju regulacija

Merki, velmes, plani
Automatiskas domas

Problemu risinasana



Pusaudzu psihoterapijas merki: uzvediba

Sociala uzvediba (norobezosanas,
pieprasisana)

Komunikacijas prasmes
Konfliktu risinasana

Neadaptiva stresa parvaresana (alkohols,
narkotikas u.c.)



Pusaudzu psihoterapijas merki: vide

Stresa faktori — akuti un hroniski
Atbalsts: gimene, vienaudzi, sabiedriba

Problematiskas uzvedibas pastiprinataji



Terapeitiska triade

=
Attistibas analize

Tagadnes Terapeitiskas
attiecibu faktori attiecibas



Gimenes terapija

Emociju izpausme

Vecaku pienemumi, gaidas, piedevejumi
Pastiprinajumi/ sodi

Situaciju vadiSana

Kopigas patikamas aktivitates
Komunikacijas prasmes

Problemu risinasana

Kritika un prasibas/ atbalsts un empatija



Ieteikumi vecakiem

Robezas un uzraudziba

Empatija un pusaudza emociju izpratne
Pozitivs novertejums

Patikamas kopigas aktivitates

Speka ieguves avota maina (kur berns vel var
justies spejigs)

Sekmju uzlabosana skola

Komunikacijas un konfliktu risinasanas prasmju
uzlaboSana gimene



Situacijai piemerota izglitoSana
piem., atputa acim ik pec 20 min.,
parslegties uz izglitojosam datorspelem,
Atkaribu jautajumu parrunasana



