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S ta t’ S tl k a /EU Kids Online survey of 9-16 year olds and their parents, 2011/

e Internets ir ielauzies bernu dzive!

Jau 93% bérni, vecuma no 9-16 gadiem, izmanto internetu katru nedé|u,
60%- to dara katru dienu;

e Berni sak izmantot internetu aizvien agrak!
Vidéjais bérnu vecums, kad sak lietot internetu, ir 7-8 gadi;

1/3 dala no 9-10 g.v. bérniem internetu izmanto katru dienu, savukart
no 15-16 g.v.- 80%;

e Pieklusana internetam aizvien vieglaka!
Internets tiek lietots:

87% majas

63% skola

49% gulamistaba

33% izmantojot telefonu, plaukstas datoru;
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S ta t’ S tl k a /EU Kids Online survey of 9-16 year olds and their parents, 2011/

Ko tad berni (9 -16 g.v.) dara interneta?

85% izmanto skolas darbiem

83% spélé spéles

76% skatas videoklipus

62% “Cato”

39% nosdta bildes, 31% véstules

31% lieto web kameru

16% dalas ar datiem

11% blogo

Aizvien vairak tiek lietoti socialie portali!

59% socialajos portalos ir savi profili

43% lietotaji lauj savus profilus aplikot tikai draugiem
28% lietotaji lauj savus profilus apltkot arT draugu draugiem
26% lietotaji lauj savus profilus aplikot ikvienam




Internets — gan draugs, gan
ienaidnieks!

Riski lietojot internetu:

Vardarbiba, pazemosana

Sextings

Krapnieciba

Webkameras lietosana

Tiksanas klatiené ar onlaina iepazitu svesinieku
|dentitates zadziba

Nepiedienigi pielikumi, ka art citas komercialas
aktivitates

e Personigo datu publicésana
Interneta atkariba, u.c.



|zglitosana un atbalsta pasakumi

e Gimene

e Skola

e Bérnu un jaunieSu lidzdarbiba

e Sociala lidzatbildiba, sabiedriba

Svarigi ar bernu parrunat...




oo
Biezi esam neuzmanigi publicejot | sese
informacijul oo

VEélme paradit sevi
Sazinaties ar draugiem
lepazit jaunus draugus

Paradit savas bildes un
video

Dalities savas
pardomas un sajutas

ATCERIES!

e Tu nekad nezini, kas
apskatities tavu
profilu, bildes un
video

e |zveidot viltus profilu
un izlikties par kadu
citu ir |oti viegli!

e Jo anonimaks esi —
jo drosak!




Ko mes ieraudzitu tava profila?




cocs
Ja pats sevi nesargasi, neviens tevi | sese
nesargas! oo
Tavs profils socialaja &, DROSS PROFILS
portala par tevi atkla,
loti daudz! — 4 IZLAS| NOTEIKUMUS!
Esi uzmanigs! @ KAPEC TUREGISTREJIES?
Veido savu profilu drosu! 4 PADOMA, KO TU RAKSTI

— PROFILA FOTO

4 GIMENES UN DRAUGU FOTO

— TIKAI ZINAMS DATORS

— 4 PADOMA, PIRMS TIKTIES!

— < ZINO!



o
Ja pats sevi nesargasi, neviens tevi | ss:¢
nesargas! oo

) 7~ LABA PAROLE
Tava parole = atslega i

uz tavu e-pastu, profilu,

. — 4 NEVIENS TO NEZINA!
tavu personisko

informaciju! <4 UNIKALA UN NEATKARTOJAMA

g KASTADS, KO TU NEAIZMIRSTI
< VISMAZ 8 ZIMES, KAS SATUR
‘ | SIMBOLUS UN CIPARUS
h:ﬁ L 4 ATJAUNOTA IK PEC 3 MENESIEM
Y
l - NETIEK LIETOTA, LAl
b REGISTRETOS CITUR

< NAV PIERAKSTITA BLOCINA,
TELEFONA UN TML.




Interneta atkariba

Psihisks stavoklis, kas raksturojas ar uzmacigu velmi lietot datoru, internetu

un nespeéju partraukt to darit.

Atkaribu veidi:

atkariba no tikla (aizrauéanés ar azartspélém tikla, izlozém, iepirksanos vai
pardosanu interneta, ka art citam aktivitateém, kuru TstenoSanai nepiecieSams
internets)

atkariba no informacijas (sérfoSana tikla vai datu bazu apmekléSana, lai iegatu
informaciju)

datoratkariba (datorspélu spélésana).

atkariba no kiber-attiecibam (tikla attiecibas) — parmériga iesaistiSanas virtualas
attiecibas ar citiem cilvékiem- Cati, grupu spéles, telekonferences- rezultata rodas
redlas gimenes un draudzigu attiecibu aizvieto§ana ar virtualajam attiectbam.

atkariba no “kiber-seksa”, t.s. atkariba no interneta pornografijas saitiem, no
seksualo tematu apsprieSanas Cata vai specialas “pieauguso” telekonferencés.



Interneta atkaribas celoni

e lespéja iegut:
- dazadas identitates dazadas apaksvidés;
- plasu atbalsta vidi;

- vidi, kura izpaust savas dazadas psihopatologijas, tieksmes un
noslieces ;

e lespégja veidot plasu un dazadu saskarsmi;

e Interneta vidé nepastav reglamentéta kartiba un konvencionalas
sabiedriskas normas;

e lespéeja aizmirsties, izvairities vai it ka emocionali aizbégt no
situacijam, kuras rodas drumas domas, bezpalidzibas un
,Strupcela” izjlta;



Kur ir robeza?

Svarigi pardomat:
Cik biezi esat sevi piekeris, ka esat interneta ilgak ka bijat domajis?

Cik biezi Jus neizpildat majas pienakumus, lai laiku pavaditu interneta?
Cik biezi apkartejie stdzas par laiku, ko Jus pavadat interneta?

Cik biezi Jusu atzimes vai citi skolas pienakumi cies no ta, ka daudz
laika pavadat interneta?

Cik biezi Jus sakat aizstaveéties, noslédzaties, kad kads vaica, ko Jus
darat interneta?

Cik biezi izvélaties pavadit vairak laika interneta neka iziet kaut kur
kopa ar citiem?



Simptomi, kas liecina, ka
iestajusies atkariba

e Dators tiek izmantots, lai izjustu prieku, gandarijumu vai atvieglojumu.

e Partraucot ar datoru saistitas aktivitates, paradas nemiers, aizkaitinamiba, miega traucéjumi,
palielinata trauksmainiba, nomaktiba vai naidigums.

e Uzmacigas domas par internetu — par pieredzi, kas guta pie datora, par drizaku atgrieSanos
pie datora, jaunakas un modernakas datortehnikas un programmaturas pirksana.

e Pieaugosa laika un/vai naudas ieguldiSana ar datoru saistitas aktivitates.

e Neveribas rasanas pret socialiem, gimenes, izglitibas vai darba pienakumiem.

e Melosana par to, cik ilgs laiks tiek pavadits pie datora.

e Izmainas dienas rezima.

e Rodas risks zaudét nozimigas personiskas attiecibas.

e Rodas risks zaudét sasniegumus, ka ari tiek kavéetas turpmakas attistibas iespéjas.
e Neveiksmigi méginajumi kontrolét savas ar datoru saistitas aktivitates.

e Fiziski traucéjumi — muguras sapes, acu sausums, neregulara ésana, personigas higiénas
neievérosana.



REALA PALIDZIBA SAISTAS AR
CELONU NOVERSANU!

Pamanit izmainas bérna uzvedibal

Svarigi noskaidrot célonus - gimene, draugi, skola,
utt.

Sniegt bérnam atbalstu, bit pieejamam- bt blakus
gan grutibas, gan neveiksmés, neparmest.
Konsultéties ar psihologu - darbs ar céloniem!
Aizpildit bérna laiku ar citam interesantam, labam
lietam, kuras bérns var git pozitivas emocijas gan
no pasam nodarbém, gan no iespéjas but kopa ar
vecakiem vai draugiem.



Kur mekléet palidzibu?

Tavs

| ’11 uzticibas
\ {alrunis

Psihologiska palidziba zvanot uz bezmaksas Valsts
bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas Bérnu un
pusaudzu uzticibas talruni 116111

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija sadarbiba ar
Drosaka interneta centru darbojas Net - Safe Latvia
projekta, kura ietvaros bérni un pusaudzi, ka ari
pieaugusie var zinot par parkapumiem interneta, ka ari
sanemt psihologisku palidzibu krizes situacijas.

2010. gada par interneta drosibas jautajumiem sniegtas
192 konsultacijas (datora atkariba, emocionala
pazemosana interneta, saskarsme ar pornografiju, u.c.),
lldz 2011. gada septembrim novaditas 26 radosas
darbnicas, kuras piedalijas 540 bérni, 23 pedagogi.




Jautajumi, informacija, palidziba
www.drossinternets.lv
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Paldies par uzmanibu!

Valsts béernu tiesibu aizsardzibas inspekcija
Talrunis: 67359128
Ventspils iela 53, Riga, LV-1002




